
 

Bestellungen unter: 
Info@sylter-landkueche.de 

Tel. & SMS & WhatsApp: 0172 / 854 79 11 

Speisen – Auswahl 

13. Mai – 17. Mai 2024 

 

Nachfolgend unser täglich wechselnder Mittagstisch.  

Abholung von Montag bis Freitag in unserem „Lunch & Laden“ im Industrieweg 6 (gegenüber Famila) 
jederzeit zwischen 11.30 Uhr 13 Uhr. 

Gerne liefern wir Ihnen auch das Essen. 
In diesem Falle oder bei Abholung in einer unserer Abholstationen (Hummerkoje / Westerland ab 12 
Uhr oder Landbäckerei Jessen / Wenningstedt ab 12.30) bitten wir um Anmeldung am Vortag. 

 

 „mit Fleisch“ € 9,90 „ohne Fleisch“ € 9,90 
Montag,  
13.05.2024 
 

Hühnchengeschnetzeltes in 
Champignonrahmsauce mit Spätzle 

Kartoffel-Lauch-Auflauf 

Dienstag,  
14.05.2024 
 

Schweinegulasch mit Paprika und 
Salzkartoffeln 

Chili sin Carne 

Mittwoch,  
15.05.2024 
 

Hähnchenbrust mit Ananas und Käse 
überbacken, dazu Currysauce und 
Reis 

Gemüse-lassagne 

Donnerstag,  
16.05.2024 
 

Rinderbraten, Karottengemüse und 
Petersilienkartoffeln 

Blumenkohlauflauf mit Käse 
überbacken 

Freitag,  
17.05.2024 
 

Gebratene Makrele mit Bratkartoffeln 
und hausgemachter Remoulade 

Penne Rigati mit Tomatensauce 
und Brokkoliröschen 

 

 

Möchten Sie gerne wöchentlich über unseren Speiseplan informiert werden? 
Senden Sie uns Ihre eMail-Adresse und wir nehmen Sie gerne in unseren Verteiler auf. 

Ansonsten können Sie sich gerne über unsere Internetseite informieren 

Suppe / Eintopf der Woche    € 7,50 

Linsensuppe mit Mettwürstchen 


